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Inco Prusik Gebrauchsanleitung

Vor Gebrauch dieses Produkts ist die Ge-
brauchsanleitung sorgféltig zu lesen. Dieses
spezielle Produkt fir den Klettersport ent-
bindet beim Gebrauch nicht vom persénlich
zu tragenden Risiko.

Wir weisen darauf hin, dass in einer Ge-
brauchsanleitung nicht alle potenziellen
Gefahren wahrend des Einsatzes eines
Seils vollsténdig erwdhnt werden kénnen.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir
das generische Maskulinum. Weibliche und
anderweitige Geschlechteridentitaten werden dabei
ausdricklich mit eingeschlossen.

Ergénzende Anwendungshinweise fiir das
vertiefende Studium zur Nutzung von Seilen
im Klettersport bieten die einschlégige,
ausfihrliche Fachliteratur und entsprechen-
de nationale Regeln. Erfahrung, Wissen und
Eigenverantwortung sind unbedingte Voraus-
setzung zur Vermeidung von Gefahren.

0 HINWEIS:

Verantwortung und Risiko wéahrend der
Nutzung dieses Produkts tragt der Anwender.
Bei fehlerhafter Anwendung und/oder
Missbrauch wird vom Hersteller keine Haftung
ibernommen.

Wir méchten darauf verweisen, dass die
Anwendungssicherheit im Normalfall und
im Notfall bei ungeeigneter korperlicher,
gesundheitlicher und/oder geistiger Verfas-
sung beeintrachtigt ist.

Jegliche Verénderung oder Ergénzung des
Produktes ist nur nach vorausgehender
schriftlicher Zustimmung des Herstellers
erlaubt.

1. Sicherheitsanweisung

Der Einsatz des Seils darf ausschlieflich durch
entsprechend ausgebildetes Fachpersonal
durchgefiihrt werden. Das Seil ist Teil einer
Personlichen Schutzausriistung (PSA) zum
Halten und Riickhalten sowie zum Schutz
gegen Stirze aus der Hohe und sollte einer



einzelnen Person zugeordnet werden. Soll
das Seil von Personen ohne entsprechende
Ausbildung benutzt werden, miissen diese vor
dem Einsatz fachgerecht unterwiesen werden
und bei Gebrauch unter unmittelbarer Auf-
sicht einer ausgebildeten Fachperson stehen.

Wird das Produkt in Verbindung mit ande-
ren Bestandteilen, wie z.B. Auffanggurten
oder Verbindungsmitteln benutzt, so ist
darauf zu achten, dass diese Systeme zum
Gebrauch mit diesem Seil geprift und
zugelassen sind.

” WARTUNGSHINWEISE:

Grundsétzlich ist der einwandfreie Zustand
des Seils vor jedem Einsatz zu liberpriifen.
Bei jedweden Zweifeln hinsichtlich der
Gebrauchssicherheit ist von der Nutzung des
Seils abzusehen.

Mindestens einmal jéhrlich muss das

Seil von einer fachkundigen Person oder
vom Hersteller Gberprift werden. Dies ist
unbedingt erforderlich, weil die Wirksamkeit
und Haltbarkeit der Ausriistung und damit
die Sicherheit des Benutzers davon abhangt.

v

v

v

Reparaturen dirfen nur vom Hersteller
oder durch eine von ihm autorisierte Person
durchgefiihrt werden. Ein entsprechender
Nachweis ist sicherzustellen.
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0 HINWEIS:

Grundsaétzlich ist bei Einsatz des Seils auf die
Méglichkeit zur Durchfithrung einer sicheren
und wirksamen Rettungsmapnahme zu achten.

2. Ablegekriterien und Lebensdauer

Die maximale Lagerdauer - ohne Benut-
zung des Seils und unter optimalen Bedin-
gungen - betragt 10 Jahre. Bei gelegentli-
cher Nutzung des Seils (ohne erkennbare
VerschleiBerscheinungen) ist es nach ca. 6
Jahren auszutauschen. Dabei ist zu beach-
ten, dass die Lebensdauer eines Seils von
der Art und der Haufigkeit der Benutzung
wie auch von duferen Einfllissen abhéngig
ist. Bei Beschadigungen des Seils wie z.B.
durch Schnittverletzungen, Einschnirun-
gen, starken Abrieb, Versteifungen und nach
Sturzbelastung muss es sofort ausgewech-
selt werden.

0 HINWEIS:

Weiterhin darf das Seil nicht mit Chemikalien in
Beriihrung kommen und muss ganz besonders
vor aggressiven chemischen Stoffen (Sduren)
geschiitzt werden.

Bei Unsicherheit sollte unbedingt eine
fachkundige Person oder der Hersteller
kontaktiert werden.
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WEITERES SICHERHEITSMERKMAL FUR
SCHLINGEN MIT TAKEL:
Lost sich der Takel durch mechanische
Beeinflussung, ist die Schlinge sofort
auszutauschen.

3. Lagerung

Es ist darauf zu achten, dass das Seil trocken,
kihl und dunkel gelagert wird, vor UV-Strah-
lung geschitzt ist und nicht mit Chemikalien
(z.B. Batteriesdure) in Beriihrung kommt.
Weiterhin sollten keine mechanischen
Belastungen, wie Quetsch-, Druck- oder Zug-
belastungen auftreten. Zur Lagerung sollten
entsprechende Packsacke verwendet werden
und keine Transportbehalter.

4. Reinigung

Starke Verschmutzung kann das Seil
innerlich aufreiben (beispielsweise wirken
Sandkorner, die in das Seilinnere gelangen,
wie Schmirgelpapier).

Es ist mdglich, das Seil mit 30°C warmem
Wasser und neutraler Seife zu reinigen.
Nach sorgféltigem Ausspiilen des Seils ist
es bei Raumtemperatur zu trocknen. Eine
Desinfektion kann durch ein pH-neutrales
Desinfektionsmittel erfolgen, jedoch dirfen
keine halogenhaltigen Desinfektionsmittel
benutzt werden. Nach der Reinigung sind
gegebenenfalls vorhandene Metallteile und
Gelenke zu fetten.

5. Transport

Bei Transport des Seils sollten entspre-
chende Packsédcke oder Transportkisten
verwendet werden, um das Seil vor duBeren
Einflissen zu schitzen.

6. Anschlagpunkte

Es ist darauf zu achten, dass sich das Objekt,
an dem das Seil befestigt wird (Anschlag-
punkt), oberhalb des Benutzers befindet
und so bemessen ist, dass es die Last einer
Person sicher tragen kann. Bei Verwendung
des Seils als Anschlageinrichtung muss das
Objekt tragfahig genug sein, um mindestens
18 kN aufzunehmen und zu halten.

Das Seil zwischen der zu sichernden
Person und dem Anschlagpunkt ist stets
so kurz wie mdglich zu halten. Eine
Schlaffseilbildung ist zu vermeiden.

Der Anschlagpunkt muss so gestaltet
sein, dass eine Beschadigung des

Seils durch scharfe Kanten, Grate oder
Abquetschungen vermieden wird, da diese
die Festigkeit stark mindert.

7. Produktspezifische Hinweise
Verbindungsmittel fir Haltegurte

Das vorliegende Produkt ist ein Verbindungs-
mittel fir Haltegurte nach DIN EN 358. Es

ist als Rickhaltesystem zur Arbeitsplatz-
positionierung konzeptioniert. Es darf nur



in Verbindung mit einem Auffanggurt nach
DIN EN 361 bzw. mit einem Haltegurt nach
DIN EN 358 eingesetzt werden.

8. Sicherheitshinweise

Bei Arbeiten mit der Ausristung in Ver-
bindung mit schneidenden Arbeitsmitteln
wie Messern, S&gen oder Kettensdgen ist
besondere Vorsicht geboten. Aus diesem
Grund, ist ein Arbeiten mit einer zweiten
Sicherung zwingend notwendig.
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9. Hinweise auf andere technische Normen
EN 892, EN 1891, EN 353-2, EN 341,

EN 355, EN 358, EN 361, EN 362, EN 365,
EN 364, EN 12275

Die EU-Konformitatserklarung befindet sich
unter der Internetadresse gleistein.com

10. Besonderer Hinweis

Achtung! Die Gebrauchsanleitung muss
unbedingt beachtet werden, sonst besteht
Lebensgefahr.

11. Kennzeichnung auf dem Produkt

Union Internationale des
Associations d’Alpinisme

Hersteller ’—_'G I eiste i n

Produktname +——————Inco Prusik

Bezeichnung und
Ausgabejahr der Norm » ) »

- EN 566:2017, EN 354:2010
0,7m - kN 22 - 2024 CE1019
i S L.

Der internationale
Dachverband der
Alpinistenvereinigungen
hat das Produkt nach
eigener, strenger Norm
zertifiziert

=

[il]

Hinweis auf die

=

Seilldnge Minimal Herstellungsjahr
Bruchlast

Gebrauchsanleitung

— Akkreditierte Prifstelle, z.B.
1019 = VWUU, ass. Pikartskd
1337/7, Ostrava - Radvanice,
Tschechische Republik

Produkt entspricht der EU Richtlinie
Uber personliche Schutzausrtstung 2016/425

Beispielhafte Darstellung, Angaben wie Durchmesser und Lénge kdnnen seilspezifisch abweichen.

Es ist zur Sicherheit des Benutzers wesentlich, dass diese Anwendungsvorschriften in die
Sprache des Landes libersetzt werden, in dem das Produkt verwendet werden soll.
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Inco Prusik Instruction manual

Read these instructions carefully before
using the product and follow them
precisely. This special product for climbing
does not release the user from personal
risk.

We would like to point out that not all
potential hazards during the use of a rope
can be fully mentioned in an instruction
manual. Supplementary application notes
for in-depth study on the use of ropes

in climbing sports are provided by the
relevant, detailed technical literature and
corresponding national rules. Experience,

knowledge, and personal responsibility
are absolute prerequisites for avoiding
dangers.

0 NOTE:

Responsibility and risk during the use of

this product is carried by the user. The
manufacturer accepts no liability in the event
of incorrect use and/or misuse.

We would like to point out that the safety of
use is impaired in general and especially in
emergencies in case of unsuitable physical,
health, and/or mental condition.

Any modification or addition to the product
is only permitted with the prior written
consent of the manufacturer.

1. Safety instructions

The use of the rope may only be carried
out by appropriately trained specialist
personnel. The rope is part of a personal
protective equipment (PPE) for holding
and restraining as well as protection
against falls from a height and should be
assigned to a single person. If the rope is
to be used by people without appropriate
training, they must be properly instructed
before use and be under the direct
supervision of a trained professional when
using it.



If the product is used in conjunction with
other components, such as harnesses

or connectors, it must be ensured that
these components have been tested and
approved for use with this rope.

0 MAINTENANCE INFORMATION:

The perfect condition of the rope must be
verified before each use.

If there is any doubt about the safety of use,
the rope must not be used.

At least once a year, the rope must be
checked by a qualified person or by the

v

v

v

manufacturer. This is essential because
the effectiveness and durability of the
equipment, and therefore the safety of the
user, depends on it.

Repairs may only be carried out by a person
authorised by the manufacturer or by the
manufacturer himself. Appropriate proof
must be ensured.

” NOTE:

When using the rope, the possibility of carrying
out a safe and effective rescue operation must
be ensured at all times.

2. Discard criteria and service life

The maximum storage period - without
using the rope and under optimal conditions
-is 10 years. If the rope is used occasionally

Inco Prusik Instruction manual Q

(without noticeable signs of wear), it should
be replaced after approx. 6 years. It should
be noted that the service life of a rope
depends on the type and frequency of use
as well as on external influences. If the
rope is damaged, e.g. by cuts, constrictions,
heavy abrasion, stiffening, and after a fall, it
must be replaced immediately.

0 NOTE:

Furthermore, the rope must not come

into contact with chemicals and must be
especially protected from aggressive chemical
substances (acids). The influence of chemicals
is not readily apparent to the naked eye. If
you are unsure, you should always contact a
qualified person or the manufacturer.

ADDITIONAL SAFETY NOTE FOR SLINGS
WITH WHIPPING KNOT:
If the whipping knot comes loose due to
mechanical influence, the sling must be
replaced immediately.

3. Storage

It is necessary to ensure that the rope

is stored in a dry, cool, and dark place,
protected from UV radiation and does

not come into contact with chemicals
(e.g. battery acid). Moreover, mechanical
stresses such as crushing, compressive or
tensile forces should not act on the rope.
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Appropriate packing bags should be used
for storage and not transport containers.

4, Cleaning

Heavy accumulation of dirt can wear down
the rope internally (for example, grains

of sand that get inside the rope act like
sandpaper). The rope can be considerably
damaged in this way. It is possible to clean
the rope with 30°C warm water and neutral
soap. After carefully rinsing the rope, dry it
at room temperature. Disinfection can be
carried out using a pH-neutral disinfectant,
but disinfectants containing halogen must
not be used. After cleaning, grease any
metal parts and joints.

5. Transport

When transporting the rope, appropriate
packing bags or transport boxes should
be used to protect the rope from external
influences.

6. Attachment points

Ensure that the object to which the rope is
attached (anchor point) is above the user
and is sized to safely support the weight

of a person. When using the rope as an
attachment device, the object must be strong
enough to take and hold at least 18 kN.

The length of rope between the person

to be secured and the attachment point
must always be kept as short as possible.
Any slack in the rope must be avoided. The
attachment point must be designed in such
a way that damage to the rope from sharp
edges, burrs, or squeezing is avoided, as
this severely reduces its strength.

7. Product-specific notes

Connectors for safety belts

This product is a connector for safety
harnesses according to DIN EN 358.

It is designed as a restraint system for
workplace positioning. It may only be
used in combination with a safety harness
according to DIN EN 361 or with a safety
belt according to DIN EN 358.

8. Safety notes

Special care is required when using the
equipment in conjunction with cutting tools
such as knives, saws, or chain saws.

9. References to other technical
standards

EN 892, EN 1891, EN 353-2, EN 341,

EN 355, EN 358, EN 361, EN 362, EN 365,
EN 364, EN 12275

The EU declaration of conformity can be
found on gleistein.com
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10. Special note

Attention! These instructions must be
followed carefully, otherwise there is a risk
of danger.

11. Marking on the product

Union Internationale des Associations d’Alpinisme

The international umbrella organisation of alpinist associations
has certified the product according to its own strict standard.

I

I}

vanvractorer ——Gl@istein N
N

Product name ———e|nco Prusik
Reference to

_. EN 566:2017, EN 354:2010 [i[ ] instruction manual

Name and date 0,7m - kN 22 - 2024 C€1019

of issue of the norm

[ * 9
l—l l I— Accredited testing laboratory, e.g.
1019 = VVUU, a.s. Pikartska

Rope length Minimal Year of 1337/7, Ostrava - Radvanice,
breakload manufacture Czech republic

Product complies with EU Directive on
Personal Protective Equipment 2016/425

Exemplary representation - details such as diameter and length may vary depending on the rope.

0 It is essential for the safety of the user that these instructions are translated into the
language of the country in which the product is to be used.
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Inco Prusik Instructions d’utilisation

Lire attentivement le mode d’emploi avant
d’utiliser ce produit. Ce produit spécial pour
I'escalade ne libére pas du risque personnel
lors de son utilisation.

Nous attirons votre attention sur le fait qu’un
mode d’emploi ne peut pas mentionner de
maniére exhaustive tous les risques pouvant
survenir lors de I'utilisation d’une corde.
Pour obtenir des conseils complémentaires
sur I'étude approfondie de I'utilisation des
Nous utilisons le masculin générique pour des raisons

de lisibilité. Le féminin et autres identités de genre sont
expressément inclus.

cordes en escalade, nous vous renvoyons a la
littérature spécialisée détaillée en la matiére
et aux regles nationales correspondantes.
L’expérience, les connaissances et

la responsabilité individuelle sont
indispensables pour éviter les dangers.

” REMARQUE:

L'utilisateur assume la responsabilité et le
risque pendant l'utilisation de ce produit. Le
fabricant rejette toute responsabilité en cas de
mauvaise utilisation et/ou d’utilisation abusive.

Nous rappelons que la sécurité d’utilisation
est compromise en temps normal, et a fortiori
en cas d’urgence, si I'état de santé, physique
et/ou mental, de I'utilisateur est défaillant.

Il est interdit de modifier ou compléter le
produit, sauf autorisation écrite préalable
du fabricant.

1. Consignes de sécurité

Le cordage ne doit étre utilisé que par un
personnel qualifié qui a suivi une formation
appropriée. Le cordage fait partie de
I‘équipement personnel de protection de
l‘utilisateur qui sert a le tenir, le maintenir et
a l‘'empécher de faire une chute d‘en haut ; il
ne doit appartenir qu‘a une seule personne.
Si le cordage doit étre utilisé par des
personnes qui n‘ont pas la formation requise,
leur donner des instructions appropriées



auparavant et ne leur permettre de I‘utiliser
que sous la surveillance d‘une personne
qualifiée et compétente.

Si le produit est utilisé en liaison avec
d‘autres accessoires tels qu‘une ceinture de
maintien, des dispositifs d‘assemblage, veiller
a ce que ces systémes soit vérifiés et homo-
logués pour une utilisation avec ce cordage.

” NOTICE D‘ENTRETIEN:

Avant chaque utilisation, toujours vérifier
que la corde est en parfait état.

Ne pas l'utiliser s’il existe le moindre doute
quant a la sécurité d’utilisation.

La corde doit &tre inspectée au moins une
fois par an par un spécialiste ou par le
fabricant. Ce contrdle est indispensable, car
I'efficacité et la résistance de I’équipement,
et donc la sécurité de I'utilisateur, en
dépendent.

v

v

v

Les réparations doivent uniquement étre
effectuées par le fabricant ou une personne
autorisée. Conserver la documentation
correspondante.

0 REMARQUE:

Lorsque I'on utilise la corde, il faut toujours
s’assurer qu’une mesure de sauvetage sire et
efficace soit possible.
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2. Critéres de dépose et durée de vie

La durée maximale d’entreposage, sans que
la corde soit utilisée et dans des conditions
optimales, est de 10 ans. Dans le cas d’une
utilisation occasionnelle de la corde (sans
usure visible), elle doit étre remplacée

au bout de 6 ans. Il faut aussi savoir que

la durée de vie d’une corde dépend du

type et de la fréquence d'utilisation ainsi
que des influences externes. Changer
immédiatement la corde si elle est
endommagée, par ex. si elle présente des
entailles, des rétrécissements, de fortes
traces d’usure, des raidissements, ainsi
gu’apres une sollicitation due a une chute.

0 REMARQUE:

Le cordage ne doit pas non plus entrer en
contact avec des produits chimiques ; le
protéger des substances chimiques agressives
(acides) notamment. Les traces laissées par
les produits chimiques ne sont néanmoins pas
visibles & I‘eeil nu. En cas de doute, contacter
obligatoirement un spécialiste compétent ou
le fabricant.

CARACTERISTIQUE DE SECURITE
SUPPLEMENTAIRE POUR LES ELINGUES
AVEC SURLIURE.
Si la surliure se défait sous I'effet d’une force
mécanique, I’élingue doit étre remplacée
immédiatement.
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3. Entreposage

Il faut s’assurer que la corde est entreposée
dans un lieu sec, frais, sombre et a I'abri des
rayons UV. Elle ne doit pas entrer en contact
avec des produits chimiques (par ex. acide
de batterie). En outre, elle ne doit pas étre
exposée a des sollicitations mécaniques

du type écrasement, compression ou
traction. Pour I'entreposage, utiliser des
sacs d’emballage appropriés et non des
conteneurs de transport.

4. Nettoyage

Un encrassement prononcé peut abraser la
face interne de la corde (par exemple, les
grains de sable qui se glissent a 'intérieur de
la corde agissent comme du papier d’émeri).
Il est possible de nettoyer la corde a I'eau
chaude a 30 °C avec un savon neutre. Rincer
soigneusement la corde puis la laisser sécher
a température ambiante. Une désinfection

a I'aide d’un produit désinfectant au pH
neutre peut étre réalisée. Les désinfectants
halogénés sont cependant interdits. Apres le
nettoyage, graisser les parties métalliques et
les articulations le cas échéant.

5. Transport

Transporter la corde dans des sacs
d’emballage ou des caisses de transport
appropriés pour la protéger des influences
externes.

6. Points d’ancrage

Veiller a ce que I'objet auquel la corde est
fixée (point d’ancrage) se trouve plus haut
que l'utilisateur et qu’il soit dimensionné
pour pouvoir supporter le poids d’'une
personne. Si la corde est utilisée comme
moyen d’élingage, I'objet doit avoir une
capacité de charge suffisante pour soulever
et supporter au moins 18 kN.

Le brin entre la personne a sécuriser et le
point d’ancrage doit toujours étre le plus court
possible. Eviter que la corde prenne du mou.
Le point d’ancrage doit étre configuré de sorte
que la corde ne puisse pas étre endommagée
par des bords coupants, des arétes vives

ou des écrasements, ce qui en diminuerait
fortement la solidité.

7. Remarques spécifiques au produit
Matériel de connexion pour harnais de
sécurité

Ce produit constitue un matériel de
connexion pour harnais de sécurité selon
DIN EN 358. Il est congu comme un systéme
de retenue pour le maintien au poste de
travail. Il ne doit étre utilisé qu’en association
avec un harnais antichute selon DIN EN 361
ou un harnais de sécurité selon DIN EN 358.

8. Consignes de sécurité
Une prudence particuliére est requise
pour travailler avec cet équipement en



combinaison avec des outils coupants
(couteaux, scies, trongonneuses). Une
deuxiéme sécurité est donc impérative.

9. Références a d’autres normes
techniques

EN 892, EN 1891, EN 353-2, EN 341,

EN 355, EN 358, EN 361, EN 362, EN 365,
EN 364, EN 12275

Inco Prusik Instructions d'utilisation

La déclaration de conformité UE se trouve
sur le site gleistein.com

10. Remarque particuliére

Attention! Respecter impérativement le
mode d’emploi sous peine de danger de
mort.

11. Marquage sur le produit

Union internationale des associations d’alpinisme

L’Union internationale des associations d’alpinisme
a certifié ce produit selon sa norme stricte

|

Fabricant ’—_‘Gleistein

Nom du produit +———-Inco Prusik

Désignation et année
de parution de la norme Py

e EN 566:2017, EN 354:2010
0,7m - kN 22 - 2024

Ll

3

G

Référence au
mode d’emploi
C€1019
* 0

| 1—Il

Longueur Résistance minimale a
de la corde la rupture

|

Année de
fabrication

I— Organisme de contréle

accrédité, par exemple

1019 = VVUU, a.s. Pikartska
1337/7, Ostrava - Radvanice,
République tcheque

Produit conforme au réglement (UE)
relatif aux équipements de protection individuelle 2016/425

Exemple de représentation ; les indications telles que le diamétre et la longueur peuvent varier en fonction

de la corde.

Il est essentiel pour la sécurité de I'utilisateur que ces consignes d’utilisation soient
traduites dans la langue du pays ou le produit doit étre utilisé.




16

Inco Prusik Manual de instrucciones

Antes de usar este producto, lea
atentamente el manual de instrucciones. El
uso de este producto especial para escalada
no exime de la responsabilidad personal por
el riesgo asumido.

Recordamos que los manuales de instruc-
ciones no pueden recoger todos los posibles
peligros que se podrian presentar durante el
uso de una cuerda. En la extensa bibliografia
especifica especializada en el temay en

Para facilitar la legibilidad, utilizamos el masculino

genérico. Este incluye, expresamente, tanto el
femenino como otras identidades de género.

la normativa nacional correspondiente se
pueden encontrar recomendaciones de uso
complementarias para un estudio en profun-
didad del uso de cuerdas para escalada. La
experiencia, los conocimientos y la respon-
sabilidad son requisitos imprescindibles para
evitar riesgos.

” NOTA:

El usuario asume la responsabilidad y el riesgo
del uso de este producto. El fabricante no
asume ninguna responsabilidad en caso de uso
inadecuado o indebido.

Nos gustaria sefialar que unas condiciones
fisicas, de salud y/o mentales inadecuadas
afectan a la sequridad del uso en condiciones
normales, y mas aln en caso de emergencia.
Solo se permite hacer modificaciones o
afiadidos al producto previa aprobacién por
escrito del fabricante.

1. Advertencias de seguridad

La cuerda debe ser utilizada exclusivamente
por personal técnico debidamente formado.
Esta cuerda forma parte de un equipo de
proteccion individual (EPI) de sujeciény
retenciéon y como proteccién contra caidas
de altura, y debe ser asignada a una Gnica
persona. Si la cuerda va a ser utilizada por
personas que no cuenten con la debida
formacion, deberén ser instruidas adecua-



damente antes del uso y, durante el mismo,
contar con la supervision directa de una
persona cualificada.

Si el producto se va a utilizar en
combinacién con otros elementos, como
arnés de seguridad o elementos de amarre,
deberd comprobarse que esos sistemas
estén probados y aprobados para ser
utilizados con esta cuerda.

” INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO:
» Siempre hay que comprobar que la cuerda
esté en perfecto estado antes de usarla.

Si hubiera alguna duda sobre la sequridad de
la cuerda, no debera usarse.

Al menos una vez al afio la cuerda debe

ser revisada por personal experto o por

el fabricante. Esto es absolutamente
necesario, ya que de ello depende la eficacia
y durabilidad de los equipos y, por tanto, la
sequridad del usuario.

v

v

Las reparaciones deberan ser realizadas
exclusivamente por el fabricante o por una
persona autorizada por él. Aseglrese de
recibir el correspondiente justificante.

” NOTA:

Siempre que se use la cuerda debera
comprobarse que existe la posibilidad de llevar
a cabo un rescate seguro y efectivo.
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2.Vida atil y criterios para su
almacenamiento

La vida mé&xima en almacén (sin uso y en
condiciones ambiente 6ptimas) es de 10
afios. Si se usa ocasionalmente (y no tiene
signos de desgaste evidentes), deberd
sustituirse a los 6 afios, aproximadamente.
Hay que tener en cuenta que la vida Gtil de
una cuerda depende del tipo y frecuencia
de uso y de las influencias externas. En caso
de dafos en la cuerda, por ejemplo, cortes,
estriccién, fuerte desgaste, rigidez o si se
ha visto sometida al esfuerzo de una caida,
deberd sustituirse inmediatamente.

0 NOTA:

Ademas, la cuerda no debe entrar en contacto
con productos quimicos y debe protegerse
muy especialmente de sustancias quimicas
agresivas (acidos). En caso de duda, pongase
en contacto inmediatamente con una persona
experta o con el fabricante.

CARACTERISTICA DE SEGURIDAD ADI-

CIONAL PARA ESLINGAS CON APAREJO:
Si el aparejo se suelta bajo esfuerzos
mecanicos, debera sustituirse inmediatamente
la eslinga.
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3. Almacenamiento

La cuerda debe almacenarse en un lugar fres-
co, seco y oscuro, protegido de la radiacién UV
y sin contacto con productos quimicos (por
ejemplo, 4cido de bateria). Ademés, no debe
estar sometida a escuerzos mecénicos, como
presion, traccién o aplastamiento. Para su
almacenamiento deberd utilizarse su bolsa de
embalaje, no los contenedores de transporte.

4. Limpieza

Un elevado grado de suciedad puede desgas-
tar internamente la cuerda (por ejemplo, los
granos de arena que penetran en su interior
actGan como papel de lija). La cuerda se
puede lavar con agua caliente a 30 °C y jab6n
neutro. Tras enjuagarla bien, déjela secar a
temperatura ambiente. Para desinfectarla,

se puede utilizar un desinfectante con pH
neutro, pero nunca desinfectantes halogena-
dos. Tras la limpieza, deberan engrasarse las
partes metélicas y articulaciones, si las hay.

5. Transporte

Para transportar la cuerda debe utilizarse su
correspondiente bolsa de embalaje o caja
de transporte para protegerla de agentes
externos.

6. Puntos de anclaje
Debe tenerse en cuenta que el objeto al
que se sujeta la cuerda (punto de anclaje)

debe estar por encima del usuario y estar
calculado de tal manera que pueda soportar
con seqguridad la carga de una persona.

Si se utiliza la cuerda como dispositivo

de anclaje, el objeto debe ser capaz de
soportar y resistir al menos 18 kN.

La cuerda entre la persona asegurada y el
punto de anclaje debe ser siempre lo més
corta posible. Debe evitarse que la cuerda
quede floja. El punto de anclaje debe estar
disefiado de tal manera que no puedan
producirse dafios en la cuerda por bordes
cortantes, aristas o aplastamientos, ya que
afectan mucho a su resistencia.

7. Notas especificas sobre el producto
Elemento de amarre para cinturones de
sujecién y retencion

Este producto es un elemento de amarre
para cinturones de sujecion y retencién se-
gun DIN EN 358 Esta disefiada como sistema
de retencién para posicionamiento de traba-
jo. Solo debe utilizarse en combinacién con
un arnés anticaidas conforme a DIN EN 361
o con un cinturén para sujecion y retencion
conforme a DIN EN 358.

8. Indicaciones de seguridad

Debe tenerse especial precaucién si se
utiliza este equipo para trabajar con
herramientas cortantes, como cuchillos,



sierras o sierras de cadena. Por esta razén,
es absolutamente necesario trabajar con un
segundo dispositivo de sequridad.

9. Referencia a otras normas técnicas
EN 892, EN 1891, EN 353-2, EN 341,

EN 355, EN 358, EN 361, EN 362, EN 365,
EN 364, EN 12275
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La declaracién UE de conformidad est4 en
la pdgina web gleitstein.com

10. Advertencia especial

iAtencién! Deben sequirse estrictamente
las indicaciones de este manual de
instrucciones, de lo contrario existe peligro
de muerte.

11. Marcado del producto

Union Internationale des Associations d’Alpinisme

La Unién Internacional de Asociaciones de Alpinismo

ha certificado el producto conforme a sus estrictas normas.

Fabricante ’—"Gleistein

Nombre del producto ———e|nco Prusik

Denominacién y afio de 0,7m-kN 22 -2024

publicacién de la norma [y () []

Lea el manual
|+ EN 566:2017, EN 354:2010 (e e etrreiones
C€1019
* @

I

 — |

Longitud de Carga minima Afio de
la cuerda de rotura fabricacién

|—< Organismo de control

acreditado, E.G. 1019 = VVUU,
a.s. Pikartsk& 1337/7, Ostrava
- Radvanice, RepUblica Checa

Este producto cumple el Reglamento (UE)
2016/425 relativo a los equipos de proteccion individual

Etiqueta de ejemplo, los datos relativos al didmetro y la longitud pueden variar en funcién de la cuerda.

Para la sequridad del usuario es fundamental que estas instrucciones de uso se traduzcan al
idioma del pais en el que se vaya a utilizar el producto.
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Las bruksanvisningen noga innan du an-
vander den har produkten. Denna speciella
produkt for klattringssport befriar dig inte
fran personligt ansvar vid anvéndning.

Vi vill pdpeka att inte alla potentiella

faror vid anvandning av ett rep kan anges
fullstandigt i en bruksanvisning. Ytterligare
anvandningsanvisningar for fordjupade stu-
dier om anvéandning av rep vid klattrings-

For battre lasbarhet anvander vi pd tyska generiskt
maskulinum. Kvinnliga och andra konsidentiteter ingér
uttryckligen.

sport finns i relevant, detaljerad facklit-
teratur och nationella regler. Erfarenhet,
kunskap och personligt ansvar &r absoluta
forutsattningar for att undvika faror.

0 oBs:

Det &r anvéndaren som bar ansvar och risk vid
anvandning av denna produkt. Inget ansvar
tas av tillverkaren i handelse av felaktig
anvandning och/eller missbruk.

Vi vill pdpeka att anvandningssékerheten
normalt férsdmras vid olampligt fysiskt,
hélso- och/eller psykiskt tillstdnd.

Eventuell modifiering eller komplettering av
produkten &r endast tillaten efter féregden-
de skriftligt medgivande fran tillverkaren.

1. Sdkerhetsanvisningar

Anvéndning av repet far endast ske av
lampligt utbildad fackpersonal. Repet ar en
del av en personlig skyddsutrustning (PSU)
for att halla och halla fast samt for skydd
mot fall frdn héjd och ska tilldelas en enda
person. Om repet ska anvéndas av personer
utan 1&8mplig utbildning maste de instrueras
professionellt fére anvandning och sta
under direkt 6verinseende av en utbildad
specialist under anvandning.

Om produkten anvénds tillsammans med
andra komponenter, sdsom selar eller



fastdon, maste det s&kerstéllas att dessa
system har testats och godkénts fér an-
vandning med det hér repet.

” UNDERHALLSANVISNINGAR:

» | princip maste det kontrolleras att repet &ri
perfekt skick fore varje anvéndning.

Vid tvivel om sékerheten vid anvandning
maste man avsta fran att anvénda repet.
Minst en gdng om &ret maste repet
inspekteras av en kvalificerad person eller
av tillverkaren. Detta ar absolut nédvandigt
eftersom utrustningens effektivitet och
héllbarhet och ddrmed anvéndarens
sdkerhet ar beroende av detta.

v

v

Reparationer far endast utféras av tillver-
karen eller av en person som ar auktorise-
rad av tillverkaren. Ldmpliga bevis méste

sakerstallas.

0 OBS:

Vid anvéndning av repet maste man i princip
beakta méjligheten att genomféra en séker och
effektiv réddningsatgérd.

2. Forvaringskriterier och livslangd
Maximal férvaringstid - utan anvéndning
av repet och under optimala férhallan-
den - &r 10 &r. Om repet anvands ibland
(utan synliga tecken pé slitage) maste det
bytas ut efter ca 6 ar. Det ska d& beaktas

Inco Prusik Bruksanvisning ]

att ett reps livslangd &r beroende av typ
och anvéandningsfrekvens samt pa yttre
paverkan. Vid skador pa repet, t.ex genom
skarskador, kontraktioner, kraftig nétning,
férstyvning och efter fallbelastning, maste
det omedelbart bytas ut.

0 OBS:

Dessutom far repet inte komma i kontakt med
kemikalier och maste sérskilt skyddas mot
aggressiva kemiska @mnen (syror).

Vid osdkerhet ska en kvalificerad person eller
tillverkaren kontaktas.

YTTERLIGARE SAKERHETSFUNKTION
FOR LYFTSELAR MED TALJA:
Om taljan frigérs genom mekanisk paverkan
maste lyftselen omedelbart bytas ut.

3. Forvaring

Det maste sékerstéllas att repet forva-

ras torrt, svalt och mérkt, skyddas mot
UV-strélning och inte kommer i kontakt
med kemikalier (t.ex. batterisyra). Dessut-
om far inga mekaniska belastningar, sdsom
kl&m-, tryck- eller dragbelastningar, fore-
komma. Lampliga packpasar ska anvéndas
fér férvaring och inte transportbehéllare.
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4. Rengéring

Kraftig nedsmutsning kan géra att repet
néts pa insidan (till exempel fungerar
sandkorn som kommer in i repets inre som
slippapper).

Det gar att rengéra repet med 30 °C varmt
vatten och neutral tval. Efter noggrann
skéljning av repet maste det torkas i rums-
temperatur. Desinfektion kan utféras med
ett pH-neutralt desinfektionsmedel, men
inga halogenhaltiga desinfektionsmedel
far anvandas. Efter rengéring maste alla
metalldelar och leder som finns smérjas.

5. Transport

Vid transport av repet ska ldampliga pack-
pasar eller transportlddor anvandas for att
skydda repet mot yttre paverkan.

6. Fastpunkter

Det maste sékerstallas att det objekt som
repet ar fast vid (fastpunkt) befinner sig
ovanfér anvandaren och &r dimensionerat
sa att det s&kert kan béra en persons last.
Vid anvéndning av repet som fastanordning
maste féremalet vara tillrackligt barkraftigt
for att ta upp och halla minst 18 kN.

Repet mellan den person som ska sdkras
och fastpunkten maste alltid hallas sd kort
som mojligt. Slackt rep maste undvikas.
Fastpunkten maste utformas pé ett séddant

sétt att skador pa repet p& grund av vassa
kanter, grader eller kldmningar undviks,
eftersom detta kraftigt minskar styrkan.

7. Produktspecifika anvisningar

Fastdon fér hallremmar

Denna produkt &r ett fastdon fér hallrem-
mar enligt DIN EN 358. Den &r utformad
som ett fasthallningssystem fér arbets-
platspositionering. Den f&r endast anvéndas
tillsammans med en fallsékringssele enligt
DIN EN 361 eller med en héllrem enligt DIN
EN 358.

8. Sdkerhetsanvisningar

Sarskild forsiktighet maste iakttas vid arbete
med utrustning i samband med skérande
arbetsutrustning som knivar, sagar eller mo-
torsagar. Av denna anledning &r det absolut
nédvandigt att arbeta med en andra sékring.

9. Hanvisningar till andra tekniska
standarder

EN 892, EN 1891, EN 353-2, EN 341,

EN 355, EN 358, EN 361, EN 362, EN 365,
EN 364, EN 12275

EU-férsdkran om 6verensstammelse finns
pé internetadressen gleistein.com

10. Sarskild anvisning
Observera! Bruksanvisningen maste féljas
strikt, annars finns det risk for dédsfall.



11. Médrkning pa produkten
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Union Internationale des
Associations d’Alpinisme
[}

Tillverkare ’—_‘G I eiste i n

Produktnamn  ——m787 ———

Namn och utgivningsar for
standarden

! |

Repléngd Minimal Tillverkningsar

brott

reInco Prusik
e EN 566:2017, EN 354:2010
0,7m - kN 22 - 2024 C€1019
(] ) [ [

Den internationella

paraplyorganisationen for
bergsbestigningsféreningar
< har certifierat produkten
enligt sin egen strikta

ED standard.
I__. Hénvisning till

last

Produkten éverensstdmmer med EU-direktivet

om personl

ig skyddsutrustning 2016/425

bruksanvisningen

— Ackrediterat testorgan i

Ost[ava/Tjeckien
WUU, a.s. Pikartska 1337/7
Ostrava-Radvanice,OR

Exempelbild, information som diameter och I&ngd kan skilja sig & beroende pa rep.

Det ar viktigt for anvandarens sdkerhet att dessa anvdndningsféreskrifter 6versatts till

spraket i det land dar

produkten ska anvandas.



24 Inco Prusik Navod na pouzitie

Pred pouZitim tohto vyrobku si pozorne
precitajte ndvod na pouZitie. Tento Speciél-
ny vyrobok na Sportové lezenie nezbavuje
pouZivatela osobnej zodpovednosti za
rizikd vyskytujace sa pri jeho pouZivani.

Upozorfiujeme, Ze v ndvode na pouZitie
nemdZu byt zahrnuté Gplne vietky
potencialne nebezpecenstva pri pouzivani
lana. Dopliiujdce pokyny na prehibenie
poznatkov tykajdcich sa spésobu pouZivania
Z dovodu lepsej Citatelnosti pouzivame generické

maskulinum. Vyslovne s pritom zahrnuté Zenské a iné
rodové identity.

1&n pri $portovom lezenf poskytuje prislu$né
podrobné odbornd literatira a prislusné
narodné predpisy. Skisenosti, vedomosti

a osobné zodpovednost sd nevyhnutnym
predpokladom pre predchadzanie
nebezpecenstvdm.

0 UPOZORNENIE:

Zodpovednost a riziko pri pouzivani tohto
vyrobku nesie pouZivatel'. V pripade nespravnej
aplikacie a/alebo nespravneho pouZivania
vyrobca neprebera Ziadne ruéenie.

Chceli by sme upozornit na skuto&nost,

7e bezpe&nost pouZivania je negativne
ovplyvnend v pripade neprimeraného
fyzického, zdravotného a/alebo dusevného
stavu v beZnych pripadoch aj v nddzovych
situdciach.

Akékol'vek zmeny alebo doplnenia vyrobku
st povolené len s predchadzajldcim
pisomnym sdhlasom vyrobcu.

1. Bezpecnostné pokyny

PouZivanie lana je povolené iba prisluSne
vySkolenému kvalifikovanému personélu.
Lano je saéastou osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov (OOPP) a sliZi na
uchytenie a pripatanie, ako aj ochranu pred
padom z vy3ky, a malo by byt pridelené
konkrétnej osobe. Ak majd lano pouZivat
osoby bez prislusného vycviku, musia



byt pred pouZitim lana riadne pougené a
pocas pouZivania musia byt pod priamym
dohl'adom vyskolenej kvalifikovanej osoby.

Ak sa vyrobok pouZiva v spojeni s inymi
komponentmi, napriklad zachytnymi
popruhmi alebo spojovacimi prostriedkami,
je doleZité zabezpetit, aby boli tieto
systémy testované a schvélené na pouzitie
s tymto lanom.

” POKYNY NA UDRZBU:
Pred kazdym pouzitim je nevyhnutné

v

skontrolovat, &i je lano v bezchybnom stave.

v

Ak méate akékol'vek pochybnosti

o bezpecnosti pouZitia, lano nepouzivajte.
Lano musi byt minimélne raz roéne
podrobené kontrole kompetentnou osobou
alebo samotnym vyrobcom. Tato kontrola je
nevyhnutna, pretoZe od nej zavisi Géinnost
a Zivotnost zariadenia, a tym aj bezpeénost
pouzivatela.

v

Opravy mdZe vykonat len vyrobca alebo
nim autorizovanéa osoba. Je potrebné
predlozit prisluiny doklad.

0 UPOZORNENIE:

Pri pouZivani lana je ddlezZité, aby lano
umoziiovalo zabezpeéit bezpeéné a G&inné
zachranné opatrenie.
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2. Kritéria pre vyradenie a Zivotnost
Maximélna Zivotnost - bez pouZitia lana a
za optimélnych podmienok - je 10 rokov. Pri
obcasnom pouZivani lana (bez viditelnych
javov opotrebovania) sa lano musi vymenit
pribliZzne po 6 rokoch. Pritom je potrebné
brat do Gvahy, Ze Zivotnost lana zavisi od
sposobu a ¢astosti pouZivania, ako aj od
vonkajsich vplyvov. Ak je lano poSkodené,
napriklad z&rezmi, priskrtenim, silnym
odieranim, nepruZnostou a zatazenim pri
pade, musi sa ihned’ vymenit.

D UPOZORNENIE:

Lano sa tiez nesmie dostat do kontaktu

s chemikaliami a musi byt chranené najméa
pred agresivnymi chemickymi latkami
(kyselinami).

Ak si nie ste isti, urcite sa porad'te

s odbornikom alebo vyrobcom.

DALSIE DOLEZITE UPOZORNENIE PRE
SLUCKY S OBTOCENIM POD OKOM:
Ak sa uvolni, alebo mechanicky poSkodi
obtocenie lana pod okom, je nutné slucku
okamzite vymenit.

3. Skladovanie

Je ddleZité zabezpetit, aby bolo lano
skladované na suchom, chladnom a tmavom
mieste, bolo chrdnené pred UV Ziarenim

a neprislo do kontaktu s chemik&liami
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(napr. kyselinou z batérie). Okrem toho by
sa nemali vyskytovat Ziadne mechanické
zataZenia, ako je zataZenie stl&€anim,
tlakom alebo tahom. Na skladovanie by sa
mali pouZivat vhodné baliace vrecia a nie
prepravné nadoby.

4. Cistenie

Silné zne&istenie mdZe opotrebovat lano
zvnatra (napr. zrnkéa piesku, ktoré sa dostand
dovnitra lana, funguja ako brasny papier).
Lano je mozné umyt vodou teplou 30 °C

a neutrdlnym mydlom. Po dékladnom
oplachnuti je potrebné lano vysusit pri
izbovej teplote. Dezinfekciu je mozné
vykonat pomocou dezinfek&ného
prostriedku s neutrdinym pH, nesma

sa v3ak pouZit dezinfek&né prostriedky
obsahujlce halogén. Po vycisteni by ste
mali namazat v3etky pripadné kovové Easti
aspoje.

5. Preprava

Pri preprave lana je potrebné na jeho
ochranu pred vonkaj$imi vplyvmi pouZit
vhodné baliace vrecia alebo prepravné
boxy.

6. Kotviace body

Uistite sa, Ze predmet, ku ktorému je
lano pripevnené (kotviaci bod), je nad
pouzivatelom a je dimenzovany tak, aby

bezpeé&ne uniesol zataZ jednej osoby. Pri
pouZiti lana ako upeviovacieho zariadenia
musi byt objekt dostato&ne nosny, aby
uniesol a udrZal miniméline 18 kN.

Dizka lana medzi zaistenou osobou

a kotviacim bodom musi byt vZdy €o
najkrat3ia. Je potrebné zabranit previsnutiu
lana.

Kotviaci bod musf byt zvoleny tak, aby sa
zabrénilo posSkodeniu lana ostrymi hranami,
ostrinami alebo priSkripnutim, pretoZe to
vyrazne zniZuje pevnost lana.

7. Pokyny Specifické pre vyrobok
Spojovacie prostriedky pre pridrZiavacie
popruhy

Tento vyrobok je spojovacim prostriedkom
pre pridrZiavacie popruhy podl'a DIN EN
358. Je navrhnuty ako fixacny systém pre
polohovanie pracoviska. Smie sa pouZivat
len v spojeni so zachytnym pésom podl'a
DIN EN 361, resp. pridrZiavacim popruhom
podla DIN EN 358.

8. Bezpecnostné pokyny

Pri praci so zariadenim v spojeni s reznymi
pracovnymi prostriedkami, ako s noZe,
pily alebo retazové pily, sa vyZaduje
mimoriadna opatrnost. Z tohto dévodu je
nevyhnutné pracovat s d'al$im zaistenim.
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9. Odkazy na d'alSie technické normy 10. Osobitné upozornenie

EN 892, EN 1891, EN 353-2, EN 341, Pozor! Ndvod na pouZitie je potrebné

EN 355, EN 358, EN 361, EN 362, EN 365, bezpodmieneé&ne dodrzZiavat, v opaénom
EN 364, EN 12275 pripade hrozi nebezpecenstvo ohrozenia

Vyhlasenie o konformite EU sa nach&dza na Zivota.
internetovej adrese gleistein.com
11. Oznacenie na vyrobku

Union Internationale des Associations d’Alpinisme

Medzindrodné zastre3ujlca organizacia horolezeckych zvazov
certifikovala tento vyrobok podla vlastnej, prisnej normy

[

¢

s ——LGleistein
7

Nazov vyrobku  ———Inco Prusik i[]— Odkaz na
névod na pouZitie

- EN 566:2017, EN 354:2010
Né&zov a rok 0,7m-kN 22 -2024 CE1019

vydania normy . . . * 0
] |—
l l—l Akreditovany kontrolny
. ) orgdn, napr. 1019 = VVUU, a.s.,
Dlzka lana Minimélne zataZenie Rok Pikartska 1337/7, Ostrava -
na medzi pevnosti vyroby Radvanice, Ceska republika

Vyrobok zodpoveda nariadeniu EU
o osobnych ochrannych prostriedkoch 2016/425

llustraéné zobrazenie, Gdaje ako priemer a dizka sa mdZu liit $pecificky v zavislosti od lana.

Pre bezpe&nost pouzivatela je nevyhnutné, aby tieto pokyny na pouZivanie boli preloZené do
jazyka krajiny, v ktorej sa ma vyrobok pouzivat.
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Seilhersteller / Rope manufacturer / Fabricant de la corde /

Fabricante de la cuerda / Reptillverkare / Vyrobca lana Clehisiie Gantéin

EN 566:2017
Normen / Standards / Normes / Norma / Standarder / Normy EN 354:2010
Bei der Baumusterpriifung eingeschaltete notifizierte
Prifstelle / Notified test body for type examination /
Organisme de contrdle notifié intervenant dans I’examen de C€1019

type / Organismo de control notificado encargado del examen
de tipo / Anmélt kontrollorgan som deltar i typkontrollen /
Do prototypovej skaSky zapojend notifikovana skaSobna

Rohstoff / Raw Material / Matiére premiére / Materia prima / Technora/
Ravara / Surovina polyester

Seildurchmesser / Rope diameter / Diameétre de la corde / 8 mm
Diametro de la cuerda / Repdiameter / Priemer lana

Bruchfestigkeit / Breaking strength / Résistance a la

rupture / Resistencia a la fractura / Brottstyrka / 22 kN
Staticka pevnost
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